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Liebe Mitglieder, 
unter dem Motto „Gemeinsam statt einsam“ bietet der SoVD die Möglichkeit, aktiv 
am Verbandsleben teilzuhaben und Gemeinschaft vor Ort zu erleben. 
Mit regelmäßigen Treffpunkten schaffen wir vielseitige Räume der Begegnung 
und des Austauschs: von gemütlichen Klön- und Spiele-Nachmittagen über 
Informationsveranstaltungen hin zu unterhaltsamen kulturellen Ereignissen. 
Besonderes Highlight: gemeinsame Ausflüge und Reisen über die Grenzen der 
Hansestadt hinaus. Gäste sind uns jederzeit herzlich willkommen! 
 
 

12.01.2023 
„Stromsparen mit dem Stromspar-Check“ mit Christoph Dreger 
von der Caritas 

09.02.2023 
„Lebensmittelsicherheit in Hamburg“ mit Dr. Bijan Kawiani vom 
Institut für Hygiene und Umwelt 

09.03.2023 In Planung 

13.04.2023 
„Verbraucherschutz im Alter“ (Teil 4) mit Mark Schmidt-Medvedev 
von der afg worknet 

11.05.2023 
„Die neue HVV Prepaid-Card für Bus und Bahn“ mit Michael 
Krieger von der HVV-Mobilitätsberatung für Senior:innen 

08.06.2022 
Vortrag von Alexander Vogt vom Hamburger Betreuungsverein 
Insel e. V. zu Änderungen im Betreuungsgesetz 

Sommerpause Juli bis August 
 

SoVD-Stadtteiltreff 
Niendorf/Schnelsen 
Programm 1. Halbjahr 2023 

Unser Treffpunkt 
2. Donnerstag im Monat, 16:30 Uhr 
AWO-Aktivtreff Niendorf 
Tibarg 1B 
22459 Hamburg 


